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DEN ZDRAVI
PRO SENIORY"™

Dne 03.06.2023 od 14:00 HOD. v kulturnim
domeé v obci Leskovec nad Moravici

Dovolujeme si Vas srde¢né pozvat na vzdélavaci seminafr, ktery je financovan v ramci projektu
,Aktivni a zdravé starnuti v Leskovci nad Moravici v roce 2023(ll.)

U&astnikem této akce miize byt ob&an nad 60 let.
PROGRAM:

e Fosanima o.p.s. — lektor - Mgr. Renata Rychlikova — beseda na téma - Procvicovani pameéti
e Lékarna Dr. Max — zaméreno na bylinky a zdravotnické potreby
e Orange Optik — méreni zraku
e Zdrava vyziva Bruntal — Melanie Kautzova - zdravé stravovani, v€etné ochutnavky jidel
e Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra — informace o moZnosti ¢erpani benefitli pro pojisténce,

pripadna registrace novych klientu

e Beauty koutek — prirodni kosmetika

¢ In Body — analyza mnoistvi tukt a svald v téle

Budeme se na Vas tésit!

Moravskoslezsky
kraj




