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Mezinský bodlák 10/2015
Motto: Je pošetilé ptát se po smyslu života. Život má takový smysl, jaký mu mi sami dáme.      

                   Lucius Annaeus Seneca
         Vážení spoluobčané, 
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Na začátku října se v mnohých letech ještě vyskytuje babí léto, tedy přetrvává jasná obloha beze srážek a v údolích se vyskytují ranní mlhy. Teplota v tomto období je přes den poměrně vysoká, ale v noci díky jasné obloze se zemský povrch rychle ochlazuje a rána jsou proto velmi chladná. Trvání babího léta je tak závislé na výskytu oblasti vysokého tlaku vzduchu nad střední Evropou. V říjnu je třeba počítat s typickým podzimním počasím. Průměrná oblačnost v tomto měsíci se pohybuje okolo 60 %, což v porovnání se zářím, které má průměrnou oblačnost okolo 45 %, je vcelku velký nárůst. Největší oblačnost v roce má pak listopad. Průměrná teplota v říjnu se pohybuje okolo 8,5 °C. Nutno dodat, že mezi říjnem a listopadem dochází, v porovnání s jinými měsíci, k nejvyššímu
 snížení průměrné teploty a to o více než 5 °C. Úhrn srážek se pohybuje okolo 45 mm, což je v průměru o 5 mm méně než v září (1 mm srážek se rovná 1 litr vody na m2). Během října u nás svítí slunce průměrně 120 hodin, což je v porovnání se zářím pokles o 35 hodin slunečního svitu.
Český název měsíce Října je odvozen od jelení říje, která v tomto období probíhá.
Informace- něco pro zdraví:
Skořice a med vyléčí údajně  mnoho  nemocí.
Infekce močového měchýře: Rozpustit 2 lžíce medu a 1 lžičku skořice ve sklenici vlažné vody a vypít. Tím se odstraní infekce měchýře a močových cest.
Chloresterol: 2 lžíce medu a 3 čajové lžičky skořice smíchané s 2dcl horké vody, které podávali pacientům s vysokou hladinou cholesterolu dokázaly snížit hladinu cholesterolu o 10% do 2 hodin. Podává - li se 3x denně je vyléčen i pacient s chronicky vysokou hladinou cholesterolu. Dle informací zmíněného časopisu i samotný pravý med, je - li užíván denně, zabraňuje zvyšování cholesterolu
Nachlazení: Ti, kdo trpí na časté nachlazení, by měli užívat 3x denně 1 lžíci vlažného medu s 1/4 lžičky skořice po dobu 3 dnů. Tím se vyléčí nachlazení,chronický kašel a pročistí průdušky.

Potíže se žaludkem: Med se skořicí úspěšně léčí bolesti žaludku a chrání žaludek od vzniku žaludečních vředů.

Plynatost: Dle studií prováděných v Indii a Japonsku med a skořice zabraňují tvoření nadbytečných plynů při trávení.

Posílení imunitního systému: Každodenní užívání medu a skořice posiluje imunitní systém a chrání tělo před viry a bakteriemi a brání 
útokům virových infekcí. Vědci zjistili, že med obsahuje obrovské množství železa a vitaminů. Pravidelné užívání medu posiluje bílé krvinky v jejich boji s viry a bakteriemi.

Těžký žaludek: 1 lžička skořice a 2 lžíce medu před jídlem zabraňuje zvýšení kyselosti žaludku i u nejtěžších jídel.

Chřipka: Vědci ve Španělsku zjistili, že med obsahuje přírodní látky,které zabíjejí kmeny chřipky a chrání před ní pacienty.

Dlouhověkost: Čaj vyrobený z medu a skořice, je-li brán pravidelně, zabraňuje potížím dlouhého věku.

Vezměte 4 lžíce medu, 1 lžíci skořice a uvařte jako čaj spolu se 3 šálky vody. Pijte 1/4 šálku 3x denně. To udržuje kůži čerstvou a hebkou až do vysokého věku. 

Pupínky: 3 lžíce medu a 1 lžička skořice se smíchá v pastu. Ta se aplikuje na pupínky před spaním a ráno se smyje teplou vodou. Když to děláte denně pupínky do týdne zmizí i s kořeny.

Kožní infekce: Aplikace medu a skořice na postižená místa léčí ekzémy i pásový opar a všechny typy kožních infekcí.
Hubnutí: Každý den ráno, 1/2 hodiny před snídaní na lačný žaludek a večer před spaním vypijte šálek medu se skořicí. Pravidelné užívaní sníží váhu i u mimořádně obézních osob. Pravidelné užívaní zabraňuje usazování tuku i při požívání mimořádně tučných jídel.

Rakovina: Nedávné výzkumy prováděné v Japonsku a Austrálii prokázali, že i pokročilá rakovina kostí, žaludku a střev může být s úspěchem léčena. Pacienti trpící těmito druhy rakoviny by měli užívat lžíci medu a lžíci skořice  měsíc 3x denně.

Chronická únava: Nedávné studie ukazují, že cukr obsažený v medu nejvíce pomáhá při regeneraci tělesných sil. Pacienti-senioři užívající 
med a skořici v poměru 1 : 1 jsou čilejší a ohebnější. Dr. Milton, který tyto výzkumy prováděl říká, že 1 lžíce medu a malá lžička skořice smíchané s vodou a užívané několikrát denně a hlavně kolem 3 hodiny odpoledne, kdy začíná klesat tělesná vitalita, obnoví do týdne vitalitu těla.
Kolik je na tom pravdy, musíš to vyzkoušet. Rozhodně tento lék nemá vedlejší účinky.
Poděkování:
Manželé Milena a Petr  Strohalmovi darovali břidlici na střechu obecní kapličky – mnohokrát  děkujeme  Takových příležitostí, poděkovat za nezištnou pomoc, nemá obec mnoho.
Tento měsíc končí pracovní poměr pánům R. Škutovi, P. Sládečkovi, J. Kratochvílovi a paní V. Dubové, za veřejně prospěšné práce rovněž děkujeme.
Co se chystá v následujících dnech : 
☼ dne 21.11.2015 od 15,00 se uskuteční tzv. „Kafíčko“, kde si
    upleteme nevšední šálu, cena materiálu činí od 80- do 120,- Kč.
    Již zhotovená šála je k nahlédnutí na obecním úřadě.
 ☼ dne 5.12.2015  Mikuláš a čerti jsou objednáni

 ☼ dne 19.12.2015 Vánoční koncert v místním kostele
Od měsíce listopadu se budou popelnice na domovní odpad vyvážet jednou za týden.
Obec  požádala  společnost ARRIVA Morava a.s. o změnu a rozšíření linky 8508699 spoje č. 6 , aby tato linka zajížděla  do Meziny ke kostelu  následovně:
5,58 – Mezina, U lomu

6,01 -  Mezina, kostel

6,02 – Mezina,  mateřská školka

6,04 – Mezina, roc.

Blahopřejeme všem říjnovým oslavencům (nad 50 let)
  Už je Ti zase o rok víc,

  a nám nezbývá než Ti říct,

[image: image2.wmf]  vše nej , nej, nej….    
 Doplňujeme  oslavence ze září: Kožíšek Roman, Čonka Josef, Rolandová Marie. Blahopřejeme dodatečně.
Kdo se narodil v říjnu: Bartoník Jiří, Doffek Ladislav, Popiková Ivana, Zbranková Zdeňka, Přidalová Taťána, Ježová Anna, Grossmannová  Olga, Janečková Blanka, Mádr František, Stonáčková Eva
Pranostika na říjen:
Co v říjnu zimy přibude, v lednu jí opět ubude. 

Čím déle vlaštovky u nás v říjnu prodlévají, tím déle pěkné a jasné dny potrvají.

Čím dříve listí opadne, tím úrodnější příští rok.

Deště v říjnu znamenají příští úrodný rok. 

Divoké husy na odletu - konec i babímu létu. 

Je-li říjen hodně zelený, bude leden velmi studený. 

Je-li v říjnu mnoho mlh, bude v zimě mnoho sněhu.

Je-li v říjnu mnoho vos a sršánů, přijde studená a dlouhá zima.

Když dlouho listí nespadne, tuhá zima se přikrade.

Teplý říjen - studený listopad. 

Teplý říjen - studený únor. 

V říjnu mnoho dešťů - v prosinci mnoho větrů. 

V říjnu mráz a větry - leden, únor teplý.

V říjnu večer ovce je-li nutno nocí domů hnáti, tuhé zimy, sněhu jest se báti.

V říjnu-li se blýská, v zimě se pak plíská. 
Všechny zde uvedené pranostiky jsou bez záruk. Jediný spolehlivý ukazatel budoucího počasí je rosnička. Pokud se vám podaří odchytit tento čím dál vzácnější druh žáby, řiďte se výhradně jejími doporučeními. 
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